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Promociéon del rol protector de las familias en la prevencion de la

Tema malnutricion e identificacion de las sefales de alerta.

En el marco del fortalecimiento del rol protector de las familias, se
desarrollé una jornada de formacion orientada a sensibilizar a padres,
madres y cuidadores sobre la importancia de la nutricion en la primera
infancia y su responsabilidad en la promocion de habitos saludables que
favorezcan el crecimiento y desarrollo integral de los nifios y nifias
menores de cinco anos.

Durante la sesion se explicd que la malnutricion comprende tanto la
desnutricion (bajo peso) como el exceso de peso (sobrepeso y obesidad),
condiciones que pueden afectar el desarrollo fisico, cognitivo,
inmunolégico y emocional de la poblacion infantil.

Se socializaron las principales recomendaciones para prevenir la
malnutricién, entre ellas:

« Promover una alimentacién variada, suficiente, equilibrada e
inocua.

« Mantener horarios regulares de alimentacién y evitar omitir

Desarrollo tiempos de comida.

« Favorecer el consumo diario de frutas, verduras, agua potable y
alimentos naturales.

« Limitar el consumo de bebidas azucaradas, dulces, paquetes y
alimentos ultra procesados.

« Incentivar el juego activo y reducir el tiempo frente a pantallas.

« Asistir peribdicamente a los controles de crecimiento y desarrollo
y a las valoraciones nutricionales.

Signos fisicos y sefales de alerta de bajo peso o desnutricién

Se explico a las familias que deben acudir oportunamente a los servicios
de salud cuando observen uno o varios de los siguientes signos:

« Pérdida evidente de peso o dificultad para ganar peso de acuerdo
con la edad.

« Delgadez marcada, con brazos y piernas muy delgados.

« Costillas, claviculas o huesos prominentes.

« Disminucién de la masa muscular y poca grasa corporal.
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Cabello opaco, quebradizo o con caida excesiva.

Piel seca, palida o con poca elasticidad.

Cansancio constante, debilidad o poca energia para jugar.
Disminucién del apetito o rechazo frecuente de los alimentos.
Retraso en el crecimiento o baja talla para la edad.

Infecciones frecuentes, diarreas repetitivas o lenta recuperacion
de enfermedades.

« Irritabilidad, apatia o disminucion de la actividad habitual.

Durante la jomada se explico a las familias que la desnutricién aguda
severa es una condicion que pone en riesgo la vida de los nifios y nifias,
ya que el organismo presenta una deficiencia importante de energia y
nutrientes esenciales. Esta situacion requiere atencién médica inmediata
y seguimiento por parte del equipo de salud. Se socializaron las
principales formas clinicas de desnutricion severa:

Marasmo

Es una forma de desnutricion severa causada principalmente por un
déficit prolongado de energia y nutrientes. El organismo consume sus
reservas de grasa y masa muscular para obtener energia, produciendo
una pérdida extrema de peso.

Caracteristicas principales:

Delgadez extrema y pérdida marcada de masa muscular.
Costillas, claviculas y huesos muy visibles.

Ausencia casi total de grasa debajo de la piel.

Cara con aspecto envejecido.

Piel seca y arrugada.

Debilidad, apatia y disminucion de la actividad fisica.
Retraso en el crecimiento y desarrollo.

Kwashiorkor

Es una forma de desnutricién severa asociada principalmente con una
deficiencia importante de proteinas, aunque también puede coexistir con
un aporte insuficiente de energia. A diferencia del marasmo, el nifio o la
nifia puede no parecer muy delgado debido a la presencia de edema
(hinchazén).
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Caracteristicas principales:

« Hinchazon en pies, piemas, manos o rostro (edema).

« Abdomen distendido.

« Cabello fragil, opaco, con cambios de color o caida. *

« Lesiones o descamacién de la piel.

« Irritabilidad, apatia o poco interés por el entomo.

« Disminucion del apetito.

Retraso en el crecimiento y mayor susceptibilidad a infecciones.

Caquexia

Es un sindrome caracterizado por una pérdida severa e involuntaria de
peso, masa muscular y fuerza, generalmente asociado a enfermedades
cronicas o graves que aumentan el gasto de energia y disminuyen el
apetito. Aunque no comesponde exclusivamente a una forma de
desnutricion por falta de alimenfos, también compromete de manera
importante el estado nutricional.

Caracteristicas principales:

Pérdida marcada de masa muscular.

Debilidad extrema y fatiga constante.

Disminucién importante del peso corporal.

Poco apetito o rechazo a los alimentos.

Dificultad para realizar actividades propias de la edad.
Mayor riesgo de infecciones y complicaciones de salud.

Se enfatiz6 a las familias que estas condiciones constituyen signos de
alarma y requieren atencion inmediata en los servicios de salud.
Asimismo, se recordd que la mejor estrategia para prevenir la
desnutricion severa es garantizar una alimentacion adecuada desde el
nacimiento, promover la lactancia matermna, ofrecer una alimentaciéon
complementaria oportuna y saludable, asistir a los controles de
crecimiento y desarrollo y consultar tempranamente ante cualquier
cambio en el estado nutricional o de salud del nifio o la nifia.

w

Scanned with
. [ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo: FOR-GD-040
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 1
Fecha: 12026022259 -
FORMATO AYUDA DE MEMORIA ootz
Pégina: 4 de 8

Signos fisicos y sefiales de alerta de exceso de peso (sobrepeso u
obesidad)

Asimismo, se orienté a las familias sobre los signos que pueden indicar
un exceso de peso y que requieren valoracién por el profesional de salud:

« Aumento acelerado del peso para la edad y la talla.

« Acumulacion excesiva de grasa en abdomen, cuello, brazos y

piernas.

Dificultad para realizar actividad fisica o juegos propios de la edad.

Fatiga o cansancio al caminar, correr o subir escaleras.

Sudoracion excesiva durante actividades de poca intensidad.

Ronquidos frecuentes o dificultad para respirar durante el suefio.

Dolor en rodillas, tobillos o espalda debido al exceso de peso.

Presencia de manchas oscuras y aterciopeladas en cuello, axilas

o ingles (acantosis nigricans), las cuales pueden estar

relacionadas con resistencia a la insulina.

« Preferencia constante por alimentos altos en azdcares, grasas y
bebidas azucaradas.

« Incremento continuo del peso evidenciado en los controles de
crecimiento y desamolio.

Se enfatizé que tanto el bajo peso como el exceso de peso requieren
atencién oportuna por parte del equipo de salud y seguimiento nutricional,
ya que ambas condiciones incrementan el riesgo de enfermedades,
afectan el crecimiento, el aprendizaje y la calidad de vida de los nifios y
nifas.

Se procede con la presentacion de dos videos alusivos a los signos y
sintomas y efectos en la salud de la desnutricién y el exceso de peso en
los nifios y nifias con el fin de reforzar y complementar la tematica.

Finalmente, las familias participaron activamente en la actividad
propuesta para evaluar la comprension del tema, a través del juego en
linea propuesto en el enlace: https://les educaplay com/recursos-
educativos/19303139-juego_de_nutricion_clinica.html.
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Conclusiones

Al finalizar la actividad se invitd a las familias a reconocer la importancia
de su rol protector en la prevencion de la malnutricién y en la promocién
de estilos de vida saludables desde la primera infancia. Las familias
comprendieron que la identificacion temprana de los signos fisicos y las
sefales de alerta del bajo peso, sobrepeso y obesidad permite una
atencion oportuna por parte de los servicios de salud, favoreciendo el
crecimiento y desarrollo integral de los nifios y nifias.

Se resaltdé que una alimentacién balanceada, la practica regular de
actividad fisica, el establecimiento de habitos saludables en el hogar y la
asistencia periédica a los controles de crecimiento y desarrollo
constituyen estrategias fundamentales para prevenir la malnutricién y sus
consecuencias. Finalmente, se fortalecié el compromiso entre las familias
y el Jardin Infantil para trabajar de manera articulada en la proteccion del
derecho de los nifios y nifias a una alimentacion adecuada, promoviendo
entornos protectores que favorezcan su bienestar y calidad de vida.

w W e
CUIDAR SU ALIMENTACION
ES SEMBRAR SALUD i
PARA SU FUTURD w» -
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Nombre

Dependencia Firma

Asistentes

Francia
Barrero Flérez

Gigliola Nutricioni

Subdireccion
Infancia

Boncica Ba(rert
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Nancy Montoya Responsable

Jardin Infantil

Ly U-%c/a'g

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha fimite

Implementar en el hogar habitos de
alimentacion saludable, ofreciendo
preparaciones variadas,
balanceadas y acordes con la edad
del nifio o la nifia.

Familias

Continuamente

Observar permanentemente el
crecimiento, desarrollo y estado
nutricional de los nifios y nifas,
identificando oportunamente
cualquier signo fisico o sefial de
alerta.

Familias

Continuamente

Asistir de manera oportuna a los
controles de crecimiento vy
desarrollo, controles meédicos y
valoraciones nutricionales
programadas por la entidad de salud.

Familias

Continuamente

Informar al Jardin Infantii sobre
cualquier diagndstico, tratamiento o
cambio significativo en el estado de
salud o nutricion del nifio o la nina.

Familias

Continuamente

Realizar seguimiento periédico al
estado nutricional de los nifios y
nifias mediante la toma de peso y
talla, de acuerdo con Ilos
lineamientos institucionales.

Nutricionista

Cada 3 meses

Préxima
reunion

Octubre de 2026

Elaboré

Francia Barrero
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